
　7月中旬に梅雨も明け、いよいよ
夏も本番。異常気象で暑かったり、
涼しかったりで体調を崩しやすい
季節です。
作業などで汗をかき、唐突に涼し
いところへいくと一気に体温も下
がり夏風邪の原因ともなります。
夏風邪は長引きやすく、体調を崩
すと着替えなどを準備して、体調
を崩さない準備も必要ですね。

　さてそんな 7月、( 株 ) 太飛では
従業員同士のコミュニケーション
を円滑にするための遊び道具を導
入しました。
シャボン玉やオセロ、バランスゲー
ム、ボール投げ、野球盤、将棋な
ど年齢や国籍を問わない、知らな
くてもすぐに覚えられるような
ゲームをみんなでできるように置

いてあります。
もし来社の機会があれば、一戦交え
てみると意外な一面を見られるかも
しれませんよ。
　将棋については意外とみなさん出
来るものなのですね、ワイワイ集
まって将棋を打っている姿をみるの
はとても新鮮でした。
　研修生たちの話によるとベトナム
には将棋に似たテーブルゲームがあ
り、フィリピンはどちらかというと
チェスが盛んだという話でした。同
じアジア圏でもやはり全然異なるも
のなのですね。
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①こまめな水分補給を。
　(ｺｰﾋｰや紅茶は水分補給になりません )
②休憩や食事はしっかりとる。
　( 睡眠不足は熱中症のリスクが上がります )
③体調が優れないときは周りの人に
　声をかける。
　( 嘔吐などの症状がある場合はすぐに
　  救急車を！様子見は危険です )
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ぽつりメモ ： 7 月旬のゴーヤ、 苦味は塩もみして少し時間を置くと食べやすくなるそうです。


